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Barn och ungas 
verklighet idag
Sverige 2026 är ett land där barns framtid fortfarande avgörs av något så orättvist som vilken gata de 
råkar växa upp på. Det är inte barnens ambitioner som brister. Det är samhällets förmåga att bära 
dem. Unga beskrivs som ett problem att kontrollera, snarare än barn att stötta. Det ropas efter hår-
dare tag, lägre straffålder och visitationszoner. Det är symbolpolitik. Det löser inte våra utmaningar. 

Unga Örnar möter barnen bakom statistiken varje dag. Barn som vill delta men inte kan. Barn som 
längtar efter vuxna som hinner se dem. Barn som växer när de får ta plats i trygga miljöer, när de får 
inflytande, när de får en bussbiljett, ett sammanhang. Vi ser vad ett barn får när samhället fungerar 
och vad ett barn förlorar när det inte gör det.

Inför valet 2026 presenterar vi vår vision för ett land där barns rättigheter inte förhandlas bort, utan 
styr. Ett land där alla barn, oavsett bakgrund, möts av trygghet, möjligheter och tillit. Ett land där 
barns röster räknas och där vuxna vågar lyssna. Ett land där framtiden inte är något man oroar sig 
för, utan något man längtar till.

Det här är vår riktning. Och vi ger oss inte förrän den blir verklighet.
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Vår vision är lika enkel som den är självklar. Alla barn har 
rätt till en trygg, rolig och jämlik barndom och vi tillsam-
mans kan göra den rättigheten till verklighet. Vi vill bygga 
ett samhälle där varje barn får gå till skolan med glädje i 
kroppen, komma hem till en trygg vardag och lägga sig med 
känslan av att morgondagen är något att se fram emot. Ett 
Sverige där barns rättigheter inte bara nämns i högtidstal, 
utan bär upp politiken i praktiken.

För att nå dit fokuserar vi på tre avgörande områden där 
Sverige måste ta aktiva kliv framåt:

•	 En jämlik ekonomi som ger varje barn en grund att 
stå på. Som möjliggör en rolig, trygg och meningsfull 
barndom.

•	 En jämlik och trygg fritid, där varje barn kan delta, 
känna tillhörighet och våga utforska.

•	 Barnrätt, där barnets bästa, barnperspektivet och de-
ras röster formar besluten som gäller deras liv.

Vår vision
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Ingen ska behöva växa upp i fattigdom i ett rikt land som Sverige, men vi vet att många barn tvingas 
tacka nej till skolutflykter, fritidsaktiviteter och födelsedagskalas för att pengarna inte räcker. När 
familjens inkomster inte hänger med kostnaderna av hyror, mat och kläder, begränsas barnens var-
dag ständigt. Det är inte barnen som har misslyckats, utan ett samhälle som låter klassklyftor styra 
deras liv.

Barnkonventionen slår fast rätten till liv, utveckling och delaktighet. De orden är meningslösa om 
föräldrar inte har råd med mat eller tak över huvudet. Att bryta barnfattigdomen kräver politiskt 
mod och solidaritet. En jämlik ekonomi handlar om att ge alla barn samma möjligheter och en trygg 
uppväxt, inte välgörenhet. Investeringar i barnfamiljers ekonomi lägger grunden för ett hållbart, 
friskt och enat samhälle där inga barn lämnas utanför.

Vad Unga Örnar kräver:

•	 Höja barn- och bostadsbidragen. Stöden ska automatiskt följa ökade levnadskostnader.
•	 Införa vräkningsstopp för barnfamiljer. Inget barn ska kastas ut från sitt hem.
•	 Avgiftsfri kollektivtrafik för unga upp till 19 år. Ingen ska behöva stanna hemma på grund av 

en dyr biljett.

En jämlik 
ekonomi
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Alla barn har enligt barnkonventionen rätt till lek, vila och fritid. Fritiden är ingen lyx, utan en 
grundläggande del av ett gott liv. Där utvecklar barn sina intressen, hittar gemenskap och blir sed-
da. En jämlik och trygg fritid betyder att varje barn, oavsett bakgrund har tillgång till meningsfulla 
aktiviteter och trygga platser efter skolan.

Så ser det tyvärr inte ut i dag. I vissa kommuner blomstrar föreningslivet, men på andra håll har 
fritidsgårdar lagts ned, stödet till civilsamhället minskat och kulturskolan stängt. Avgifter och dyra 
utrustningskrav stänger ute barn vars föräldrar har det tufft ekonomiskt. Fritid ses ofta som en 
budgetpost man kan skära i, trots att en meningsfull fritid är en skyddsfaktor mot psykisk ohälsa 
och kriminalitet. Satsningar på barns fritid är investeringar i framtidstro, gemenskap och trygghet.

Vad Unga Örnar kräver:

•	 Avgiftsfria aktiviteter i hela landet. Varje kommun ska erbjuda ett brett utbud av avgiftsfria 
fritidsaktiviteter året runt, från idrott till kultur. 

•	 Fritiden som välfärdskärna. Staten och kommunerna ska tillsammans garantera långsiktig 
finansiering av barns fritid.

•	 Ett riktat statligt investeringsstöd för etablering, upprustning och långsiktig bemanning av 
fritidsgårdar och öppna mötesplatser i områden där barn saknar trygga platser efter skolan.

En jämlik och 
trygg fritid
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Barn och unga är fullvärdiga medborgare här och nu. Barns rättigheter ska följas och respekteras. 
Barns röster ska höras och tas på allvar, från fritidsgården till kommunhuset, och hela vägen till riks-
dagen. Tyvärr behandlas barn ofta som en grupp som kan ignoreras. Det talas om dem men sällan 
med dem, vilket urholkar förtroendet för demokratin. Vissa politiska förslag går dessutom på tvärs 
med barnkonventionen, barnets bästa och det som faktiskt fungerar. Barns rättigheter får aldrig off-
ras för att signalera handlingskraft.

Vad Unga Örnar kräver:

•	 Oberoende barnombud som ska bevaka barns rättigheter lokalt och lyfta in barnperspektivet 
och barnets bästa i alla beslut.

•	 Sänkt rösträttsålder till 16 år i kommun och regionval. 16-åringar påverkas direkt av lokalpoli-
tiken och bör kunna rösta. 

•	 Ratificera barnkonventionens tredje tilläggsprotokoll. Sverige bör ge barn möjlighet att vända 

sig till FN när deras rättigheter kränks och de inte får upprättelse nationellt.

Barns 
rättigheter



11



12

Slutord

En framtid att längta till är möjlig. Detta manifest 
är en uppmaning till beslutsfattare, till unga väljare 
och vuxna. Vi står på tröskeln till 2026 års val med ett 
tydligt budskap: sätt barnen först. När vi investerar i 
barns ekonomiska trygghet, ger dem trygg fritid och 
tar deras rättigheter på allvar, då bygger vi ett bättre 
samhälle för alla. Unga Örnar lovar att alltid vara på 
barnens sida, för vi vet att när barn får vara trygga, 
glada och hoppfulla, då blir också samhället starkare, 
mer demokratiskt och mer jämlikt. Låt oss tillsam-
mans skapa en framtid där varje barn, oavsett bak-
grund, verkligen har en framtid att längta till. 
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